
● 扫码回答一个问题

● 自动加入主日学的Group

● 之后通过邮件发送主日学材料

● 也会通过Group来统计出勤



按照圣经做父母

3/17/2024



课程大纲

1. 神的方式：回到圣经，按照神的方式

2. 认识自我：父母认识自我，帮助孩子认识自我

3. 再认识自我：从圣经中的父母和子女认识自我

4. 经历真爱：用神的爱，让孩子感受到爱

5. 顺服权柄：建立正确的权柄

6. 明辨是非

7. 教养危机

8. 爱中管教

9. 代祷勇士

10. 鼓励与奖赏

11. 迎接青少年

12. 实用系列

13. 追求属灵



不美满婚姻的负面影响

● 使孩子缺乏安全感
○ 失去爱的孩子情感上是残缺的

○ 长大后与同龄人也不容易相处

● 父母吵架会对孩子对一些品德和价值观感到困惑
○ 不明白对错

○ 没有好的榜样

● 孩子会对婚姻感到畏惧
○ 从 信任的人

○ 到怀疑美满婚姻的可能性



● 当我的儿女不可爱的时候，我就发脾气

● 当我的儿女不可爱时，我就对他们大唬大叫，很凶的去教训他们、讲他们、修理

他们

● 其实是在发泄我自己的怒气，并不是真的爱他。

● 求神帮助我们

○ 让我绝对不在我发脾气的时候管教我的孩子

○ 我要来爱我的孩子

○ 不高兴的时候，我就要先回到神的面前对付清楚，等我完全的冷静下来，我

才知道用什么样的方式来帮助，在爱中来管教。

我们常犯的错误



爱孩子所爱的

● 音乐
○ 直击心灵

○ 帮助孩子选择音乐

● 读书
○ 了解孩子看的

● 求神给我们智慧
○ 学习怎么控制网络

■ 巨大的试探

■ 父母自己

● 父母常犯的错误
○ 让孩子看视频



我们的角色没有人可以替代

● 工作可以被替代

● 服事可以被替代

● 等等

● 做父母不能被替代
○ 参加对于孩子来说重要的活动



第五课：顺服权柄

3/17/2024



圣经中的权柄或权威

● 弗6:1 你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。

● 罗马书 13:1  1 在上有权柄的，人人当顺服他，因为没有权柄不是出于　神的。凡

掌权的都是　神所命的。

● 来13:17 17 你们要依从那些引导你们的，且要顺服；因他们为你们的灵魂时刻警醒

，好像那将来交帐的人。你们要使他们交的时候有快乐，不致忧愁；若忧愁就与你

们无益了。

● 彼后2:10 那些随肉身、纵污秽的情欲、轻慢主治之人的，更是如此。

● 徒5:29 彼得和众使徒回答说：「顺从　神，不顺从人，是应当的。



建立权威的概念

● 孩子需要权威和界限
○ 权威：建立孩子将来顺服神

○ 界限：帮助孩子知道自己需要神的救 赎

● 自己顺服神的权威

● 帮助孩子建立权威的概念
○ 很多父母假设孩子知道权威，设立标准

○ 我们不教，别人就会教

○ 我们很多时候只讲

■ 学中文

■ 练钢琴

● 帮助孩子学会正确的对待权威
○ 提供保护



数据统计（2020年）

● 美国每年4000万人经常浏览黄色网站，每次平均6分钟29秒
● 色情网站总收入超过NLF, NBA, MLB的总和

● 孩子平均是11岁第一次接触色情网站，94%的孩子在14岁前接触过

● 68%去教会的弟兄和超过50%的牧师经常浏览色情网站

● 76%的18岁到24岁的基督徒经常浏览色情网站



“多头”的权威

● 一个人不能事奉两个主
○ 太6:24 24 「一个人不能事奉两个主；不是恶这个、爱那个，就是重这个、轻那个。你们不

能又事奉　神，又事奉玛门。」

● 孩子不能事奉两个主
○ 家里只有一个头

○ 在孩子不在的时候解决不同的看法



● 太23:25-28 “你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了！为你们洗净杯盘的外面，里面却盛

满了勒索和放荡。你这瞎眼的法利赛人，先洗净杯盘的里面，好叫外面也干净了。“你们这假

冒为善的文士和法利赛人有祸了！因为你们好像粉饰的坟墓，外面好看，里面却装满了死人

的骨头和一切的污秽。你们也是如此，在人前，外面显出公义来，里面却装满了假善和不法

的事。

● Do what I tell you 
● Don’t do what I do 
● 讲一套做一套

● 孩子的眼睛是雪亮的

● 自己诚实 ⇒ 教导诚实

● 自己不在背后说别人 ⇒ 教导不要背后说别人

● 自己做到 ⇒ 要求孩子做到

虚伪的权威



不在的权威

● 爱是与孩子同在

● 父母一方不在身边，或者都不在

● 为什么不能陪孩子？为什么很忙？
○ 工作：是否一定需要这个工作？

● 要常常和孩子在一起



不能控制自己脾气的权威

● 火山爆发型

● 造成的伤害是恒久的

● 孩子不会尊敬你

● 箴16:32 不轻易发怒的，胜过勇士；治服己心的，强如取城。

● 太25:40 王要回答说：『我实在告诉你们，这些事你们既做在我这弟兄中一个 小

的身上，就是做在我身上了。』

● 发脾气也是发在主耶稣身上
○ 父母自己也需要权威



独裁的权威

● 我说是怎样就怎样
○ 不用讲了！

● 带来长期伤害

● 孩子是被动顺服，迟早会爆发
○ 与孩子的关系受损

● 父母可能错
○ 尤其是孩子大一点的时候

● 需要讲道理



操纵型权威

● PUA
○ 言语打压、行为否定、精神打压的方式对另一方进行情感控制

● 苦肉计
○ 例如：很累，所以需要孩子做这个做那个

● 寻求各种捷径
○ 事无巨细的奖罚机制

■ 家庭律法化

○ 用罪恶感操纵孩子

■ 不是帮助孩子看见罪

■ 如果没有怎样，就会怎样



权威是神的代表

● 神要求我们绝对的顺服

● 地上的权柄是代表神的权柄
○ 顺从神，不顺从人

● 需要听孩子讲
○ 箴言18:13 未曾听完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。

○ 雅各书1:19-20  19 我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的。但你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢

地动怒，20 因为人的怒气并不成就　神的义

● 要求不能一直变
○ 管教 ⇒ 先教再管

○ 规矩越少越好，管重要的事情

○ 精力有限，时间有限，武器有限  ⇒ 专注于需要改变的地方

○ 给孩子足够的自由

○ 成为孩子的朋友


